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ÉDITION HIVER 2026

Hochelaga--Rosemont-Est

Visite de la Maison Jacques-Cantin de la Société 
canadienne du cancer (SCC)

en mouvement

Bénévolat et lutte contre le 
gaspillage à la banque alimentaire 
des Pirates Verts

De passage au Lux Gouverneur 
Montréal-Résidences

Chères concitoyennes, chers concitoyens,
Je tiens tout d’abord à vous adresser mes meilleurs 
vœux pour 2026 !

Les Fêtes dans HRE
En décembre, j’ai eu l’occasion de vivre de très beaux 
moments dans Hochelaga—Rosemont-Est (HRE) — 
que ce soit au Centre communautaire Interaction 
Famille d’Hochelaga-Maisonneuve, chez Bouffe-
Action de Rosemont, aux Pirates Verts ou encore 
au CAP St-Barnabé, j’ai pu constater l’esprit d’une 
communauté solidaire. Bien que les missions des 
organismes diffèrent, leurs valeurs et leurs objec-
tifs convergent vers l’entraide, le partage et l’action 
collective. Je garde également un bon souvenir des 
conversations au Chic Resto Pop et au souper de 
Noël au Club de l’Âge d’or Bocce Louis-Riel.

J’ai aussi rendu visite aux résidents du Lux Gouverneur 
Montréal et de la Maison Jacques-Cantin de la 
Société canadienne du cancer et j’ai eu l’occasion 
de découvrir le Centre de commercialisation de 
l’immunothérapie (C3i) de l’Hôpital Maisonneuve-
Rosemont — une véritable vitrine d’innovation médi-
cale dans l’Est de Montréal — et l’organisme INICI, 
qui facilite l’intégration de personnes immigrantes.

À Ottawa, notre travail se poursuit !
L’automne dernier, au sein du Comité permanent de 
la condition féminine de la Chambre des communes, 
auquel je siège aux côtés de collègues des partis 
d’opposition, nous avons récemment déposé deux 
rapports importants : 

- �Le contrôle coercitif au Canada s’intéresse à 
une forme insidieuse de violence conjugale qui 
consiste en des comportements de domination et 
d’isolement.

- �Violence fondée sur le genre et féminicides au 
Canada, examine les causes profondes de la vio-
lence faite aux femmes, aux filles et aux personnes 
de la diversité de genre.  

Ces deux rapports contiennent des recommanda-
tions pour renforcer nos lois, améliorer les services 
de soutien aux personnes survivantes et prévenir ces 
violences.

Jeux olympiques 1976 | 2026
Alors que nos yeux sont rivés sur les Jeux olym-
piques de Milan-Cortina, c’est aussi l’occasion de 
se rappeler qu’il y a 50 ans, Montréal (plus préci-
sément Hochelaga) était l’hôte de ces compétitions 
d’envergure. 

Le saviez-vous ? J’ai eu le privilège de décrire les 
compétitions de natation artistique lors des Jeux 
de Tokyo 2020 et de Paris 2024. Disons que j’ai pu 
constater de très près les efforts et les sacrifices 
que les athlètes consentent pour atteindre leurs 
objectifs et réaliser leurs rêves.

En 2026, aux côtés de notre premier ministre Mark 
Carney, je continuerai à travailler pour vous !

Je vous remercie de votre confiance.

Au plaisir,

Marie-Gabrielle Ménard 
Députée d’Hochelaga—Rosemont-Est

Mot de Marie-Gabrielle Ménard

Lancement de la campagne On ose pour l’Est au profit 
 de la Fondation de l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont

Madame Martine Roy, activiste des 
droits LGBTQ, décorée de l’Ordre  
du Canada Visite de Bouffe-Action de Rosemont

Dépôt du projet de loi C-16 — Loi sur la 
protection des victimes Bénévolat au CAP St-Barnabé

Entrevue radio — CIBL 101,5
Distribution de paniers de Noël au Centre communautaire 
Interaction Famille Hochelaga-Maisonneuve

Commémoration du féminicide de masse de la 
Polytechnique — 6 décembre 1989

Visite du Cercle des fermières 
Hochelaga-Maisonneuve

Match d’ouverture à domicile de 
la Toundra de Montréal au Centre 
Pierre-Charbonneau

Rencontre avec Marie-Laure Konan,  
directrice générale d’INICI

Visite du Centre de 
commercialisation de 
l’immunothérapie du cancer (C3i)  
de l’Hôpital Maisonneuve-Rosemont

Fête de Noël des Enfants au Centre Pierre-Charbonneau

https://mariegabriellemenard.ca/infolettres/


Portes ouvertes  
Régime canadien de soins 
dentaires (RCSD)
Notre bureau vous accueille lors de portes ouvertes 
pour vous accompagner dans vos démarches liées au 
Régime canadien de soins dentaires (RCSD).

Notre équipe sera également disponible pour 
répondre à vos questions.

Pour vérifier votre éligibilité au programme :
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-
dentaires.html 

Soutien à l’emploi chez les jeunes
Le gouvernement du Canada investit plus de 1,5 G$ pour l’emploi  
et la formation des jeunes.  

Une mesure qui permettra de créer près de 175 000 opportunités partout au pays : 
emplois d’été, stages rémunérés et accompagnement pour faciliter une entrée réussie 
sur le marché du travail.

Objectif : offrir aux jeunes des perspectives concrètes et durables pour bâtir leur avenir 
professionnel.

Offres d’emploi et ressources disponibles sur le Guichet-Emplois du 
gouvernement du Canada : https://www.guichetemplois.gc.ca/jeunesse 

Statistique Canada 
recrute ! 
30 000 emplois temporaires sont disponibles de mars à juillet 
dans le cadre du Recensement de 2026. L’objectif : recueil-
lir des données essentielles qui servent au gouvernement 
du Canada à planifier ses stratégies en matière de loge-
ment, transport, programmes sociaux, services publics et 
infrastructures.

Postes offerts : agents recenseurs et chefs d’équipe
Salaire horaire : jusqu’à 31,32 $/h

Ouvert aux personnes possédant la citoyenneté 
canadienne ou la résidence permanente et aux 
personnes détenant un permis de travail valide.

Avis de recherche
Plusieurs organismes à but non lucratif (OBNL) qui œuvrent dans la 
circonscription Hochelaga—Rosemont-Est sont à la recherche d’un camion 
(idéalement réfrigéré) afin de récupérer, livrer et redistribuer des denrées 
alimentaires.

Avez-vous une piste ?
Écrivez-nous : marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca
Ou appelez-nous : 514 201-8608

Marie-Gabrielle Ménard
Votre députée fédérale 
Hochelaga—Rosemont-Est

 	marie.gabrielle.menard.pourHRE

 	marie.gabrielle.menard_hre

	 mgmenard.bsky.social

mariegabriellemenard.ca

Bureau de circonscription
2030, boul. Pie-IX, Bureau 225      
Montréal, Québec, H1V 2C8 
Tél. : 514 201-8608             

 Pie-IX  

Horaire   
Lundi au jeudi : 9 h 30 à 15 h 30 
Sur rendez-vous

marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca

Complètement givré 
14 février de 13 h à 16 h  Place des Tisserandes 
Présenté par le Centre communautaire Hochelaga

Clinique portes ouvertes Avant Coup
20 février de 15 h à 17 h  4862 rue Sainte-Catherine Est

Salon du livre des jeunes auteur(e)s et 
illustrateur(trice)s du Québec
28 février de 9 h à 17 h  3894 rue Sainte-Catherine Est 
Inscription et participation gratuite :  
editionstnt.com/salon-livre-jeune-auteur

Nuit Blanche à Montréal, 23e édition
28 février
Programmation : nuitblanchemtl.com

Concours Entreprendre dans Hochelaga
Jusqu’au 31 mars  Rue Sainte-Catherine Est  
(entre l’avenue Bourbonnière et la rue Viau) 
50 000 $ en bourses pour stimuler l’effervescence 
commerciale

Exposition à la Fondation Guido Molinari 
12 mars au 24 mai 
Vernissage : 12 mars, 18h  
Visite commentée en compagnie de l’artiste, 
Andréanne Godin : samedi 14 mars, 14h   

 3290, rue Sainte-Catherine Est

Événements 

Vendredi  
20 février 
De 10 h à 16 h

Bravo Équipe Canada !
Félicitations à l’ensemble des athlètes de la délégation canadienne pour 
votre participation aux Jeux olympiques de Milan-Cortina. Vos efforts, 
votre talent et votre détermination sont exemplaires et inspirants. Vous 
nous faites vivre de grandes émotions ! Une pensée spéciale aux athlètes 
d’Hochelaga—Rosemont-Est. 

Mieux protéger les 
femmes et les enfants
Le projet de loi C-16 — Loi visant à protéger les victimes — pro-
pose la criminalisation du contrôle coercitif (menaces, violences 
économiques, isolement) et l’augmentation des peines maxi-
males d’emprisonnement pour plusieurs infractions prévues 
par le Code criminel. Il permet également de renforcer la lutte 
contre les violences haineuses et sexuelles et de mieux protéger 
les enfants contre l’exploitation en ligne.

Objectif : Mieux protéger les personnes survivantes 
et assurer un système de justice mieux adapté. 

Investissements en culture
Le budget prévoit des investissements importants pour la culture,  
les artistes et les organismes culturels partout au pays :

→ �90 M$ pour les festivals, les spectacles, les événements culturels et renforcer la vie 
communautaire ;

→ �390 M$ pour la création musicale, le cinéma et le secteur audiovisuel (Téléfilm 
Canada, Fonds des médias du Canada, ONF, Fonds de la musique du Canada) ;

→ �38,4 M$ pour les médias communautaires et les périodiques ;

→ �150 M$ pour renforcer, en français et en anglais, le rôle de CBC/Radio-
Canada en tant que diffuseur public.

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires.html
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires.html
mailto:marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca
https://www.facebook.com/marie.gabrielle.menard.pourHRE/
https://www.instagram.com/marie.gabrielle.menard_hre/
https://bsky.app/profile/mgmenard.bsky.social
https://mariegabriellemenard.ca/
mailto:marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/nouvelles/2025/11/budget-de-2025--la-ministre-hajdu-souligne-les-investissements-faits-pour-soutenir-lemploi-chez-les-jeunes.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/nouvelles/2025/11/document-dinformation--budget-de-2025--proteger-la-culture-lidentite-et-les-valeurs-canadiennes.html
https://www.recensement.gc.ca/fr/emplois
https://www.justice.gc.ca/fra/sjc-csj/pl/c16/index.html

