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ÉDITION DÉCEMBRE 2025

Hochelaga--Rosemont-Est

Rencontre avec l’équipe du projet de coopérative 
d’habitation Espoir de l’Est

en mouvement

Rencontre avec Julien Montreuil, directeur général de 
L’Anonyme

Visite du Carrefour Jeunesse-emploi 
Hochelaga-Maisonneuve

 9e édition de La Grande Démesure d’Interligne

Chères concitoyennes, chers concitoyens,
Alors que l’hiver prend ses aises et que les vitrines des 
différents commerces joliment décorées donnent des airs 
de fêtes au quartier, j’observe avec émotion les initiatives 
solidaires qui se déploient dans Hochelaga—Rosemont-Est 
(HRE). Quelle fierté de vous représenter !

Comme 2025 tire à sa fin — une année ponctuée de 
rebondissements — je trouve le moment propice aux bilans 
et aux remerciements.

BUDGET 2025 — À Ottawa, le 4 novembre dernier, nous 
avons présenté un budget visant à soutenir la population 
canadienne et qui nous permettra de concrétiser d’ambitieux 
projets. Je reconnais l’importance des programmes tels 
que l’alimentation scolaire, les services de garde, les soins 
dentaires et l’assurance‑médicaments pour les gens d’HRE. 

BAISSE D’IMPÔT — 22 millions de personnes bénéficieront 
d’une baisse d’impôt et certains ménages pourront  
économiser jusqu’à 840 $ lors de leur prochaine déclaration  

 
de revenus. Au cours des prochains mois, certaines prestations 
seront automatiquement versées afin que les personnes qui y 
ont droit reçoivent rapidement leurs sommes dues.

LOGEMENT — Le gouvernement agit face à la crise du 
logement et souhaite améliorer l’accessibilité au logement 
abordable en accélérant, partout au pays, la construction 
immobilière. Aussi, le budget adopté élimine la TPS à l’achat 
d’une première habitation d’un million de dollars ou moins 
permettant ainsi une économie allant jusqu’à 50 000 $.

JUSTICE SOCIALE — À titre de secrétaire parlementaire au 
ministère Femmes et Égalité des genres, je me réjouis que 
660,5 millions de dollars soient investis au cours des cinq 
prochaines années pour faire progresser l’égalité des genres 
au Canada et renforcer la sécurité des femmes, des filles et 
des communautés 2ELGBTQIA+. 

Le programme Nouveaux Horizons continuera d’améliorer 
la qualité de vie des personnes aînées, Emploi d’été Canada 
favorisera l’employabilité chez les jeunes et le Programme 
pour l’entrepreneuriat des communautés noires offrira, 
pour les personnes admissibles, davantage de prêts et de 
mentorat.

Je vous invite à communiquer avec mon équipe pour en savoir 
plus sur les programmes qui pourraient vous aider.

DÉMOCRATIE — Novembre a aussi été marqué par la tenue 
d’élections municipales. Je salue toutes les personnes qui ont 
levé la main pour vous représenter. En soi, cet engagement 
mérite reconnaissance. J’ai été inspirée par le nombre de 
femmes et de jeunes qui ont tenté leur chance. Cette nouvelle 
vague de leadership est une excellente nouvelle pour la vie 
démocratique — une meilleure représentation et davantage 
d’inclusion, c’est ce que je nous souhaite collectivement pour 
la suite des choses...

Dans HRE, j’ai eu le plaisir de visiter plusieurs organismes et 
de participer à des rencontres et des événements qui font 
vibrer notre quartier :

 �honorer la mémoire et le service des personnes vétéranes 
lors du Jour du Souvenir ;

 �constater le dynamisme du complexe Le 5600 qui anime l’Est ;

 �échanger avec l’équipe de L’Anonyme sur leur travail 
auprès de personnes vulnérables ;

 �encourager de jeunes athlètes lors du Montreal Pan 
American Cup | Open de judo ;

 �découvrir l’Atelier d’histoire MHM et ses archives ;

 �visiter l’équipe du Carrefour Jeunesse-emploi Hochelaga-
Maisonneuve et saluer l’accompagnement qu’elle fait 
auprès des jeunes ;

 �célébrer le 45e  anniversaire d’Interligne (autrefois Gai 
Écoute) et reconnaître le rôle essentiel que l’organisme 
joue pour les communautés 2ELGBTQIA+.

En 2026, je continuerai à défendre vos priorités : logement 
abordable, services publics accessibles et environnement 
sain. Continuons à travailler ensemble pour que notre 
quartier reste un exemple de solidarité, de créativité, de 
diversité et d’inclusion.

À vous et à vos proches, je vous souhaite un agréable temps 
des Fêtes. 

Au plaisir de vous croiser sous les flocons, dans un commerce 
d’HRE ou lors d’un événement communautaire qui, même 
au plus froid de l’hiver, réchauffe le cœur.

Marie-Gabrielle Ménard 
Députée d’Hochelaga—Rosemont-Est

Mot de Marie-Gabrielle Ménard

Découverte d’organisations du complexe Le 5600 Montreal Pan American Cup | Open de Judo au Centre Pierre-Charbonneau

Visite de l’Atelier d’histoire Mercier—Hochelaga–Maisonneuve

Annonce pré-budgétaire : investir dans l’égalité des genres

Cérémonie commémorative du Jour du Souvenir

Célébration du nouveau documentaire  Qui a tué les Expos de Montréal ?

https://mariegabriellemenard.ca/infolettres/


Réduction du  
gaspillage alimentaire
Le gouvernement fédéral investit plus de 
640 000 $ dans cinq projets pour détourner les 
déchets alimentaires des sites d’enfouissement.

À Montréal, un financement de 150 000 $ servira à tester 
de nouvelles façons d’améliorer la collecte des déchets ali-
mentaires dans les immeubles multirésidentiels.

Objectif : réduire la pollution, limiter les émissions de 
méthane et bâtir des communautés plus vertes.

Nouvelle aide au 
personnel des services 
de soutien à la personne
Le budget 2025 prévoit un crédit d’impôt pouvant 
atteindre 1 100 $ par année destiné au personnel 
des services de soutien à la personne. 

Objectif : soutenir le personnel de première ligne dans les 
établissements de soins de santé.

Le Laissez-passer  
Un Canada fort est de retour !
Il sera en vigueur du 12 décembre 2025 au 15 janvier 2026 et  
au cours de l’été à venir.

       �Via Rail accueille GRATUITEMENT les personnes de 
moins de 18 ans accompagnées d’un adulte et un rabais 
de 25 % est accordé aux jeunes de 18 à 24 ans.

       �Les enfants bénéficient de l’entrée GRATUITE dans 
les musées nationaux et un rabais est offert aux jeunes 
adultes.

       �Parcs Canada rend l’accès GRATUIT à ses parcs nationaux, 
ses lieux historiques et ses aires marines.

Objectif : permettre à la population canadienne d’accéder à 
certains des lieux les plus emblématiques du pays.

Soutien à l’entrepreneuriat  
noir au Canada
Le gouvernement investit 189 M$ pour renforcer le Programme 
pour l’entrepreneuriat des communautés noires (PECN). Ce 
financement permettra d’offrir plus de prêts, de mentorat et 
de formations aux personnes admissibles.

Depuis 2021, le PECN a accordé plus de 70 M$ en prêts et 
soutenu près de 24 000 entrepreneurs. 

Objectif : combattre les obstacles systémiques pour 
favoriser la diversité et l’inclusion en entrepreneuriat. 

Renouvellement du programme 
Nouveaux Horizons pour les aînés
Ce programme permet d’appuyer des initiatives qui améliorent 
la qualité de vie des personnes aînées. 

Financement : 

→ �jusqu’à 25 000 $ pour la réalisation de projets à portée locale ;

→ �jusqu’à 5 M$ pour les projets à portée nationale.

Objectif : favoriser la participation sociale des personnes aînées, soutenir le bénévolat 
intergénérationnel et renforcer l’inclusion dans les communautés.

Programme national 
d’alimentation scolaire
Le gouvernement dotera le Programme national d’alimen-
tation scolaire d’un financement permanent de 216,6 M$ par 
année dès 2029-2030. 

Cette initiative soutiendra des organismes tels que le Club des petits déjeu-
ners, la Tablée des chefs et la Coalition pour une saine alimentation scolaire, 
afin d’offrir des repas nutritifs à un plus grand nombre d’enfants notamment 
dans HRE.

Objectif : favoriser la santé et la réussite scolaire. 

Marie-Gabrielle Ménard
Votre députée fédérale

 	marie.gabrielle.menard.pourHRE

 	marie.gabrielle.menard_hre

	 mgmenard.bsky.social

mariegabriellemenard.ca

Bureau de circonscription
2030, boul. Pie-IX, Bureau 225      
Montréal, Québec, H1V 2C8 
Tél. : 514 201-8608             

 Pie-IX  

Horaire   
Lundi au jeudi : 9h30 à 15h30  
Sur rendez-vous

marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca

Droits des femmes et égalité  
des genres
Le gouvernement du Canada investit 660,5 M$.

→ �382,5 M$ pour faire progresser l’égalité des genres en soutenant  
le leadership des femmes ;

→ �54,6 M$ pour appuyer les communautés 2ELGBTQIA+ ;

→ �7,5 M$ pour renforcer la sécurité lors des festivals de la Fierté ;

→ �223,4 M$ pour lutter contre la violence fondée sur le sexe.

Objectif : bâtir des communautés plus fortes, inclusives et sécuritaires

Joyeuses   
     fêtes !

https://www.facebook.com/marie.gabrielle.menard.pourHRE/
https://www.instagram.com/marie.gabrielle.menard_hre/
https://bsky.app/profile/mgmenard.bsky.social
https://mariegabriellemenard.ca/
mailto:marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca
https://www.canada.ca/fr/ministere-finances/nouvelles/2025/10/le-ministre-champagne-annonce-un-financement-pour-faire-progresser-legalite-et-batir-des-collectivites-plus-securitaires-et-inclusives-dans-lensemb.html
https://budget.canada.ca/2025/report-rapport/tm-mf-fr.html
https://www.canada.ca/fr/environnement-changement-climatique/nouvelles/2025/09/beneficiaires-du-programme-prevention-et-detournement-des-dechets-alimentaires-fonds-pour-la-recherche-et-le-renforcement-des-capacites.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/alimentation-ecoles/nourrir-releve.html
https://www.canada.ca/fr/emploi-developpement-social/programmes/nouveaux-horizons-aines.html
https://www.canada.ca/fr/patrimoine-canadien/campagnes/laissez-passer-canada.html
https://ised-isde.canada.ca/site/isde/fr/programmes-initiatives/programme-pour-lentrepreneuriat-communautes-noires

