
ÉDITION ÉTÉ 2025

La 20e édition de la Fête de la famille de LTQHM

Le Gala des tournesols de Résolidaire Fête de la Saint-Jean-Baptiste

Fête du Canada 

Levée du drapeau de la Fierté

Le potager solidaire du Sentier Urbain | RAHMA

Le Cirque Hors Piste

La Corvée du boisé Steinberg

Le Bazar du Centre communautaire Hochelaga

La Course des Glorieux Triporteurs

Le 40e anniversaire de REVDEC

La cérémonie de collation des grades 2025  
au Collège de Maisonneuve 

Les Premiers Vendredis 

Chères concitoyennes, chers concitoyens,  
comment allez-vous ?

Alors que l’été bat son plein et que les occasions de 
vous saluer dans les rues, les parcs, les nombreuses 
crèmeries d’Hochelaga—Rosemont-Est (HRE) se 
multiplient, je prends un moment pour vous (re)dire 
comme je suis fière de vous représenter.

Nos échanges sont francs. Vos témoignages sont 
éclairants.

C’est un secret de moins en moins bien gardé, HRE 
est sans contredit la circonscription la plus dyna-
mique, créative et solidaire du pays !

Des nouvelles d’Ottawa — La session parlemen-
taire du printemps fut courte, intense et productive. 

En seulement quelques semaines nous avons :

– �réduit les impôts pour 22 millions de canadiennes 
et canadiens, 

– �adopté le discours du Trône présentant notre 
agenda ambitieux,

– �adopté une législation pour supprimer les bar-
rières commerciales interprovinciales et accélérer 
l’approbation des grands projets nationaux,

– �introduit une législation visant un renforcement 
de la sécurité à nos frontières,

– �introduit une législation visant à protéger les 
Canadiennes et Canadiens et renforcer la 
cybersécurité,

– �introduit une législation visant à rétablir la citoyen-
neté aux « Canadiens perdus »,

– �élargit à toutes les personnes admissibles (enfants 
et adultes) le programme national de soins den-
taires (inscrivez-vous si ce n’est pas encore fait : 
canada.ca/dentaire )

Soutenir l’ensemble des Canadiens en ces temps 
économiquement troubles – alors que nous nous 
retrouvons plongés malgré nous et de façon injus-
tifiée dans une guerre commerciale avec les États-
Unis – demeure au haut de la liste des priorités du 
gouvernement et très certainement au haut de la 
mienne. Hochelaga—Rosemont-Est, sachez que 

je travaille sans relâche depuis le 29 avril dernier à 
améliorer l’accès au logement dans la circonscrip-
tion, à contrer l’insécurité alimentaire et à stimuler 
les activités économiques et communautaires.

Étant nouvellement élue, on ne se connaît pas 
encore beaucoup, ne soyez donc pas surpris si 
je cogne à votre porte au cours des prochaines 
semaines. Je souhaite profiter de la pause parle-
mentaire estivale pour faire du porte-à-porte et 
échanger avec vous, afin de mieux cerner les enjeux 
qui vous préoccupent.

N’hésitez jamais à m’écrire à marie-gabrielle.
menard@parl.gc.ca et je vous invite à me suivre sur 
les réseaux sociaux.

Je vous remercie de votre confiance et je vous sou-
haite une agréable suite d’été.

Au grand plaisir de vous croiser dans les rues du 
quartier !

Marie-Gabrielle Ménard 
Députée d’Hochelaga—Rosemont-Est

Mot de Marie-Gabrielle Ménard

Une députée  
de cœur  
et d’action

Hochelaga--Rosemont-Est

https://www.canada.ca/fr/services/prestations/dentaire/regime-soins-dentaires.html?utm_campaign=esdc-edsc-cdcp-rcsd-23-24&utm_medium=vanity-url&utm_source=canada-ca_dentaire


Baisse d’impôts
Depuis le 1er juillet, une baisse d’impôts est en vigueur. 

Une mesure qui soutiendra près de 22 millions de Canadiens !

Jusqu’à 840$ d’économie par année pour 
une famille à deux revenus ! 

L’allègement sera observable au moment de faire votre 
déclaration de revenus pour 2025.

Pour plus de détails :  
Une réduction d’impôt qui profitera 
à la classe moyenne - Canada.ca

Emplois d’été Canada
HRE soutient les jeunes avec Emplois d’été Canada !

Plus de 230 nouveaux emplois  
dans 62 organismes  
d’Hochelaga–Rosemont-Est

sont financés par le programme d’Emplois d’été Canada

Ce programme fédéral offre :

→ �des contributions salariales afin d’offrir des emplois 
de qualité à des jeunes de 15 à 30 ans pour au moins 
6 semaines pendant la période estivale.

Restez à l’affût dans les prochains mois, afin de déposer 
vos offres d’emplois pour l’été 2026 : https://www.
guichetemplois.gc.ca/jeunesse

Prestation 
canadienne pour 
personnes en 
situation de handicap
Depuis juin 2025, une nouvelle Prestation canadienne 
pour personnes avec handicap (PCPH) aide à com-
penser les coûts supplémentaires liés au handicap en 
offrant un montant non imposable pouvant atteindre 

2 400 $ par an  pour des Canadiens à faible 
revenu de 18 à 64 ans. 
Pour connaître les critères d’admissibilité :
https://www.canada.ca/fr/services/
prestations/handicap/prestation-
canadienne-personnes-situation-
handicap/eligibilite.html

Le laissez-passer  
          Un Canada Fort
Jusqu’au 2 septembre, grâce au laissez-passer Un Canada Fort, explorons notre 
pays et célébrons ce qui le rend aussi unique. 

→ �Profitez de l’accès GRATUIT aux parcs nationaux, aux lieux historiques et aux 
aires marines nationales gérés par Parcs Canada.

→ �Via Rail accueille GRATUITEMENT les enfants de moins de 18 ans 
(accompagnés par un adulte) et les jeunes de 18 à 24 ans économisent 25 %.

→ �Les enfants bénéficient de l’entrée GRATUITE dans les musées nationaux 
participants et un rabais de 50 % est offert aux jeunes adultes 
de 18 à 24 ans.

→ �Profitez de 25 % de rabais sur les frais de camping.

Visitez le site pour plus de détails : https://www.canada.ca/fr/
patrimoine-canadien/campagnes/laissez-passer-canada.html

Depuis mai 2025, le gouvernement fédéral couvre maintenant les 
frais dentaires pour les 18 à 64 ans !

Voici les critères d’admissibilité : 

 ne pas avoir accès à une assurance privée ou collective

 avoir un revenu familial net ajusté de moins de 90 000 $

 avoir déclaré ses impôts de l’année précédente

 être résident canadien aux fins de l’impôt

IMPORTANT : Pour être couvert par le Régime canadien de soins 
dentaires, il faut présenter une demande d’inscription chaque année. 
Pour plus d’information sur l’inscription, visitez le : canada.ca/dentaire

Régime canadien  
de soins dentaires (RCSD)
 Rappel sur le Régime canadien de soins dentaires !.

Marie-Gabrielle Ménard
Votre nouvelle députée fédérale

 	marie.gabrielle.menard.pourHRE
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	 mgmenard.bsky.social

mariegabriellemenard.ca

Bureau de circonscription
2030, boul. Pie-IX, Bureau 225      
Montréal, Québec, H1V 2C8 
Tél. : 514 201-8608             

 Pie-IX  

Horaire d’été  
Lundi au jeudi : 9 h 30 à 15 h 30  
Sur rendez-vous

marie-gabrielle.menard@parl.gc.ca

Festival Fierté Montréal
7 au 10 août 2025   Esplanade du Parc olympique

Concert de l’OSM
13 août à 19h30   Esplanade du Parc olympique

Premiers Vendredis
1 et 2 août 2025   Esplanade du Parc olympique

Cin’hoch de l’été
4 juillet au 22 août (les vendredis soir) 

 Stationnement du Dairy Queen, 4545 rue Sainte-Catherine Est

Les Shows de ruelle 
14 et 28 août   Ruelle Gaboury – Sainte-Catherine Est

La Grande Fabrique
9 au 10 août 2025   Rue Sainte-Catherine Est (de Pie-IX à Aird)

Événements – Été 2025
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